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Πρόσκληση Διοικητικό Συμβούλιο

Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής 
Εταιρείας Μεταγγισιοθεραπείας που θα πραγματοποιηθεί 3-5 Απριλίου 2020 
στον γραφικό Βόλο.  
Θεωρούμε ότι το πρόγραμμα του συνεδρίου θα είναι και φέτος εξαιρετικά ενδιαφέρον, 
με θέματα που αγγίζουν όλες τις ειδικότητες που εμπλέκονται και θα αναλυθούν από 
έμπειρους συναδέλφους.
Όπως και σε κάθε εκτός Αθηνών συνέδριό μας, και φέτος το πρώτο Στρογγυλό τραπέζι 
αφιερώνεται στην τοπική αιμοδοσία, δίνοντας έτσι «φωνή» σε όσους μας φιλοξενούν με 
σκοπό να αφουγκραστούμε τις ανάγκες τους και να υπάρξει εποικοδομητικός διάλογος.
Για εμάς όμως πιο σημαντική είναι η δική σας ενεργός συμμετοχή με την προσέλευσή 
σας, καθώς και την υποβολή εργασιών για προφορικές ανακοινώσεις.
Σας περιμένουμε όλους 3 – 5 Aπριλίου 2020 στον Βόλο!

Με φιλικούς χαιρετισμούς
Κώστας Σταμούλης
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μεταγγισιοθεραπείας

Πρόεδρος
Κώστας Σταμούλης

Αντιπρόεδρος
Σταυρούλα Λακουμέντα

Γραμματέας
Μαριάννα Πολίτου

Ταμίας
Αγορίτσα Βαρακλιώτη

Μέλη
Δημήτρης Δημητρούλης  
Ελευθερία Ζερβού 
Σάββας Σουρμελής

Επίτιμοι Πρόεδροι
Αλίκη Καλλινίκου-Μανιάτη  
Όλγα Μαραντίδου

www.hsbt.gr



08:00 - 08:30 Προσέλευση – Εγγραφές

08:30 - 09:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις Ι
Προεδρείο:  Χ. Παππά, Α. Κιουμή

09:30 - 11:00 Στρογγυλό Τραπέζι 1: Τα των Θετταλών: περί αιμοδοσίας
Προεδρείο: Στ. Λαφιωνιάτης

Η πορεία της Ν.Υ.Αιμοδοσίας Βόλου στο χρόνο. Στ. Λαφιωνιάτης, Στ. Μπέργιου  
Στοχεύοντας την αυτάρκεια αίματος στο  Νομό μας. Ε. Δημητριάδου   
Ο εθελοντής  αιμοδότης ως εκφραστής του Ιπποκρατικού ιδεώδους; Μ. Χατζητάκη  

11:00 - 11:30 Διάλειμμα Καφέ & επίσκεψη στο χώρο της έκθεσης 

 11:30 - 12:30 Στρογγυλό Τραπέζι 2:   Υπηρεσίες Αιμοδοσίας και Κυτταρικές Θεραπείες: Ώρα για δύο ! / Time to Tango
Προεδρείο: Γ. Βασιλόπουλος - Κ. Σταμούλης 

12:30 - 14:00 Στρογγυλό Τραπέζι 3: Από τη Μετάγγιση στη Θρόμβωση: Υπάρχει σχέση; 
Προεδρείο: Π. Κώτση  

Ο Ανοσοτροποποιητικός και Προ-θρομβωτικός ρόλος των ερυθρών. Δ. Αδαμίδου 
Αιμοπετάλια: Αιμοστατικός και προ-θρομβωτικός ρόλος. Η. Κυριάκου 
Μικροκυστίδια: Μικρά αλλά Θαυματουργά!  Σ. Μέλλου 

14:00 - 15:00 Ελαφρύ Γεύμα 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 3 Απριλίου 2020 
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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 3 Απριλίου 2020 

15:00 - 16:30 Στρογγυλό Τραπέζι 4: Rhapsody in Rh! 
Προεδρείο: Μ. Πολίτου, Δ. Ζούλας  

Εξηγώντας την ορολογία του Rh.  Μ. Γκανίδου 
D Variants – Τι είναι και γιατί μας απασχολούν.  Α. Χαϊκάλη 
D Variants  – positive or negative?  Θ. Κουτσούρη

16:30 - 18:00 Στρογγυλό Τραπέζι 5: Σύγχρονες απόψεις διαχείρισης μεταγγίσεων στις Ορθοπαιδικές επεμβάσεις
Προεδρείο: Σ. Σουρμελής- Γ. Μαρτίνης 

Πρέπει να διορθώνεται η προεγχειριτική αναιμία; Ε. Σπυριδάκης  
Τρέχουσες μέθοδοι περιορισμού των μεταγγίσεων. Σ. Σουρμελής
Αποτελεσματικότητα και επιπλοκές της χρήσης του τρανεξαμικου οξέος στο περιορισμό των μεταγγίσεων. Γ. Δρόσος
Σύγκριση των διαφορετικών μεθόδων περιορισμού των μεταγγίσεων.  Ε. Παππά   

18.00 - 18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1
Οργάνωση 

18:30 - 19:00 Διάλειμμα Καφέ & επίσκεψη στο χώρο της έκθεσης 

19.00 - 19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 2
Οργάνωση   



19:30 - 20:30 Στρογγυλό Τραπέζι 6: Νόμοι και κανονισμοί στην ιατρική των μεταγγίσεων
Προεδρείο: Ν. Βγόντζα

GDPR και Αιμοδοσία. Δ. Ζωγραφόπουλος  
Αιμοδοσία: Δικαίωμα ή επιλογή;  Κ. Μαρκετάκη  

Α ν ο ι κ τ ή  Σ υ ζ ή τ η σ η  μ ε  τ ο υ ς  ο μ ι λ η τ έ ς

20:30 - 20:45 Τελετή Έναρξης  - Χαιρετισμοί

20:45 - 21:15 Διάλεξη:
Προεδρείο: Α. Μανιάτη

Ηθική σημασία της αιμοδοσίας. Τ. Βιδάλης   

   21:15 Δεξίωση Υποδοχής
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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 3 Απριλίου 2020 



08:00 - 09:00 ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΙΜΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

09:00 - 10:30 Στρογγυλό Τραπέζι 7: Ιατρική των Μεταγγίσεων και Λάθος: και τώρα; τι θα γινόταν εάν; και μετά τι;
Προεδρείο: Ε. Αρβανιτοπούλου - Π. Κουτσογιάννη 

Γιατί κάνουμε λάθη: ο ανθρώπινος παράγοντας στην πρακτική της μετάγγισης. A. Αργυρού 
Διαχείριση Λάθους – Αναφορά Λάθους. Ε. Κωνσταντινίδου
Ασφαλής χορήγηση προϊόντων αίματος: τι έχουμε μάθει. Μ. Μπαρέκα
Σχολιαστής: Π. Τζίμας 

10:30 - 11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 3
Οργάνωση  

11.00- 11.30 Διάλειμμα Καφέ & επίσκεψη στο χώρο της έκθεσης 

11:30 - 12:30 DEBATE
Η χρήση του αίματος στην αναζωογόνηση τραύματος - Γυναικεία Υπόθεση!
Προεδρείο: Στ. Λακουμέντα, Ε. Κοράκη   

>  Χρήση ολικού αίματος στην αναζωογόνηση του τραύματος; 
>  Είναι ασφαλής η χρήση τρανεξαμικού οξεός; 
>   Στρατηγική αναζωογόνησης: πρέπει να χρησιμοποιούμε προκαθορισμένη σχέση παραγώγων αίματος από την ώρα που 

ξεκινάει η αιμορραγία μέχρι το τέλος της; 
>  Ποιος είναι ο ρόλος του point of care testing στην αναζωογόνηση τραύματος;  
Π. Στρατηγοπούλου  
Β. Νύκταρη  
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Σάββατο 4 Απριλίου 2020 
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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 4 Απριλίου 2020 

12:30 - 13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 4
Electronic crossmatch - perspective and experience

Rosaria Bonini  Director of UOC Immunohematology and Transfusion Medicine in the territorial area of Lucca 

Οργάνωση 

13:00 - 14:00 Ελαφρύ Γεύμα   

14:00 - 15.30 Στρογγυλό Τραπέζι 8: Εφοδιαστική αλυσίδα στην Αιμοδοσία: Ισορροπώντας μεταξύ  συλλογής και ζήτησης 
– προϋποθέσεις
Προεδρείο: Στ. Νικολακόπουλος, Α. Γάφου

15:30 - 17.00 Στρογγυλό Τραπέζι 9:  Στον δρόμο για την Αναδιοργάνωση της Αιμοδοσίας  
Προεδρείο: Χ. Ματσούκα – Ο. Μαραντίδου

Πλαίσιο λειτουργίας συλλόγων αιμοδοτών. Ε. Θεοδωρή
Συγκεντροποίηση επεξεργασίας -τα πρώτα βήματα. Μ. Μπάκα
Η Αιμοδοσία στον Ιδιωτικό τομέα. Ε. Πόππης

17:00 - 17:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 5
Patient Blood Management – Προκλήσεις, κατευθυντήριες οδηγίες και κλινική πρακτική

Αλέξανδρος Χαραλαμπόπουλος  Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Α΄Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό» 

Οργάνωση 

17:30 - 18:00 Διάλειμμα Καφέ & επίσκεψη στο χώρο της έκθεσης 
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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 4 Απριλίου 2020 

18:00 - 19:30 Στρογγυλό Τραπέζι 10: Νέες θεραπείες – Νέες προκλήσεις για την αιμοδοσία;
Προεδρείο: Γ. Σουρβίνος - Ε. Ζερβού

Νέες Θεραπείες Ηπατίτιδα C.  Γ. Γουλής  
Χρήση PrEP.  Μ. Ψυχογιού   
Occult Ηπατίτιδα Β.  Α. Χατζηγιάννη  
Από την μεριά της Αιμοδοσίας. Β. Μπακαλούδη

19:30 - 21:00 Στρογγυλό Τραπέζι 11: Έλεγξε τις γνώσεις σου

 Το Κουΐζ της Ομάδας κατά ABO: Δεν υπάρχει πιο σημαντική ομάδα από το ΑΒΟ ! Το κουΐζ καλύπτει τα βασικά και 
ακόμα παραπέρα !!!  Α. Κριεμπάρδης
 Το Κουΐζ των ομάδων αίματος – η πρακτική πλευρά: Πρακτικές, θεωρητικές αλλά και ερωτήσεις μαθηματικών 
σχετικά με τις ομάδες αίματος και την ταυτοποίηση αντισωμάτων. Δ. Καλαντζής
Το Κουΐζ του Rh: Το σύστημα Rh system είναι το δεύτερο σημαντικό μετά το ΑΒΟ, και υπάρχουν πολλές διασκεδαστικές 
λεπτομέρειες.  Σ. Βαλσάμη



09:00 - 10:30 Στρογγυλό Τραπέζι 12: Debriefing AABB and ASH
Προεδρείο: Α. Γιαλεράκη, Α. Τραυλού 

10:30 - 11:00 Διάλειμμα Καφέ & επίσκεψη στο χώρο της έκθεσης 

11:00 - 12:30 Στρογγυλό Τραπέζι 13:  Η «ψυχολογική δέσμευση» των εθελοντών αιμοδοτών
Συντονισμός: Ι.Δ. Μυτιληναίου  

Το Μάρκετινγκ στον χώρο της αιμοδοσίας – Νέες προοπτικές – Ευκαιρίες και Προκλήσεις

12:30 - 14:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙ
Προεδρείο: Α. Βαρακλιώτη

 14:00 - 14:30 Λήξη Συνεδρίου – Σχολιασμός – Συμπεράσματα
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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κυριακή 5 Απριλίου 2020 



Γενικές Πληροφορίες

ΤΟΠΟΣ - ΧΡΟΝΟΣ 

Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στον Βόλο, στο Ξενοδοχείο Domotel Xenia, στις 3 – 5 Απριλίου 2020.

Σημαντικές Ημερομηνίες

Προθεσμία υποβολής περιλήψεων   3 Μαρτίου 2020  

Γνωστοποίηση αποδοχής εργασιών μέχρι 16 Μαρτίου 2020

Ημερομηνίες Συνεδρίου    3- 5 Απριλίου 2020

ON LINE ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

Οι σύνεδροι που επιθυμούν να παρουσιάσουν εργασία στο συνέδριο με μορφή Προφορικής Ανακοίνωσης παρακαλούνται να υποβάλλουν on line την 
περίληψή τους (έως 300 λέξεις) μέχρι τις 3 Μαρτίου μέσω της ιστοσελίδας της Ελληνικής Εταιρείας Μεταγγισιοθεραπείας www.hsbt.gr ακολουθώντας τις 
αναλυτικές οδηγίες του συστήματος.  

Η αποδοχή ή μη της εργασίας θα γνωστοποιηθεί στους συγγραφείς μέχρι τις 16 Μαρτίου. Οι παρουσιάσεις που θα γίνουν αποδεκτές θα παρουσιαστούν είτε 
ως προφορικές με διάρκεια 10’, είτε ως Flash presentations διάρκειας 5’ η μία. 
Με την αποστολή των εργασιών είναι απαραίτητη προϋπόθεση η καταβολή συμμετοχής του ανακοινούντος συγγραφέα. Οι συγγραφείς 
έχουν το δικαίωμα υποβολής μέχρι τρεις (3) εργασίες. 

Οι εργασίες δεν θα πρέπει να ξεπερνούν τις 300 λέξεις.  

MΟΡΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ (CME CREDITS)

Το συνέδριο θα λάβει Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.
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Γενικές Πληροφορίες

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Το μοριοδοτημένο πιστοποιητικό παρακολούθησης θα παραδίδεται από την Γραμματεία του συνεδρίου, με την προϋπόθεση παρακολούθησης του 60% των 
συνολικών ωρών του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με την τρέχουσα εγκύκλιο του ΕΟΦ. Οι σύνεδροι θα πρέπει να παραδίδουν στην Γραμματεία 
του Συνεδρίου το συμπληρωμένο Δελτίο Αξιολόγησης του συνεδρίου.

Ιστοσελίδα Ελληνικής Εταιρείας Μεταγγισιοθεραπείας  
Για τις δράσεις της Εταιρείας Μεταγγισιοθεραπείας, λεπτομέρειες για το συνέδριο παρακαλούμε επισκεφτείτε την ιστοσελίδα της Εταιρείας:
www.hsbt.gr

ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

ΤΥΠΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ
(Οι τιμές των εγγραφών επιβαρύνονται με 24% ΦΠΑ κατά την τιμολόγηση) ΚΟΣΤΟΣ

Ειδικευμένοι Ιατροί € 120

Ειδικευόμενοι / Νοσηλευτές/ Παραϊατρικό προσωπικό € 90

Φοιτητές Δωρεάν

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: Εγγραφή για το 2020 ως μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Μεταγγισιοθεραπείας, παρακολούθηση των επι-
στημονικών συνεδριάσεων, πρόσβαση στην έκθεση και τον χώρο των e-posters, συνεδριακό υλικό, πιστοποιητικό παρακολούθησης, δεξίωση υποδοχής, 
διαλείμματα καφέ και ελαφριά γεύματα.

Το δικαίωμα συμμετοχής για φοιτητές περιλαμβάνει: Παρακολούθηση των επιστημονικών συνεδριάσεων, πρόσβαση στην έκθεση και τον χώρο 
των e-posters, συνεδριακό υλικό, πιστοποιητικό παρακολούθησης και διαλείμματα καφέ.
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Γενικές Πληροφορίες
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ΔΙΑΜΟΝΗ (Τιμές ανά διανυκτέρευση με πρωϊνό)

Ξενοδοχείο Μονόκλινο δωμάτιο
ανά διανυκτέρευση με πρωινό

DOMOTEL XENIA – Συνεδριακό ξενοδοχείο € 125

VOLOS PALACE (συμπ/νης μεταφοράς από/προς το συνεδριακό ξενοδοχείο) € 115

ΑΙΓΛΗ (συμπ/νης μεταφοράς από/προς το συνεδριακό ξενοδοχείο) € 130

ΚΥΨΕΛΗ (συμπ/νης μεταφοράς από/προς το συνεδριακό ξενοδοχείο) € 95

PARK (σε κοντινή απόσταση) €  70 

Το κόστος της διανυκτέρευσης περιλαμβάνει πρωινό και όλους τους νόμιμους τρέχοντες φόρους, εκτός του Φόρου Διαμονής ο οποίος πρέπει να πληρωθεί 
απευθείας από τον διαμένοντα στο ξενοδοχείο.  
Για την κράτηση των δωματίων είναι απαραίτητη η προκαταβολή του 50% ενώ ή εξόφληση θα πρέπει να γίνει μέχρι τις 5 Μαρτίου. 

ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΜΕ ΠΟΥΛΜΑΝ ΣΤΟΝ ΒΟΛΟ  

Για την καλύτερη εξυπηρέτηση των συνέδρων, θα υπάρξουν πούλμαν οργανωμένα από το συνέδριο που θα  μεταφέρουν τους σύνεδρους από το κέντρο της 
Αθήνας & της Θεσσαλονίκης στον Βόλο και αντίστροφα. 
Για κρατήσεις θέσεων, παρακαλούμε συμπληρώστε το αντίστοιχο πεδίο στην ιστοσελίδα hsbt.gr έως τις 10 Μαρτίου 
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Γενικές Πληροφορίες

ΑΘΗΝΑ ή ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ (κέντρο) – ΒΟΛΟΣ               Πέμπτη  2 Απριλίου 2020 και ώρα 16.00 
ΚΟΣΤΟΣ ΚΑΤ’ ΑΤΟΜΟ

ΜΕΤ’ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ

€ 80 από Αθήνα 
€ 50 από Θεσσαλονίκη 

ΒΟΛΟΣ– ΑΘΗΝΑ ή ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ (κέντρο)               Κυριακή 5 Απριλίου 2020 και ώρα 15.00 

• Το ανωτέρω κόστος ισχύει για μίνιμουμ 30 άτομα και περιλαμβάνει όλους τους ισχύοντες φόρους & διόδια.  
• Σε περίπτωση ακύρωσης, θα ενημερωθείτε έως τις  26 Μαρτίου. 
• Με την επιβεβαίωση της μεταφοράς απαιτείται προπληρωμή -η οποία θα επιστραφεί σε περίπτωση ακύρωσης. 

ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ 

Κάθε ακύρωση ή αλλαγή πρέπει να γνωστοποιείται μόνο εγγράφως στην ΕRA ΕΠΕ 
• Το Δικαίωμα Συμμετοχής στο Συνέδριο δεν επιστρέφεται. 
   Οποιαδήποτε αλλαγή ή ακύρωση κράτησης πρέπει να αποστέλλεται γραπτώς στην ERA ΕΠΕ. Παρακαλούμε μην επικοινωνείτε απευθείας με τα ξενοδοχεία.  
•  Για ακυρώσεις δωματίων έως 10 Ιανουαρίου δεν θα υπάρχει επιβάρυνση.  Για ακυρώσεις δωματίων μεταξύ 10 Ιανουαρίου και 5 Μαρτίου  θα υπάρχει 

παρακράτηση του 50% του συνολικού κόστους. 
• Μετά τις 5 Μαρτίου ακυρώσεις δεν θα γίνονται δεκτές. 

ΟΡΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Για την επιβεβαίωση της εγγραφής απαιτείται πλήρη εξόφληση το αργότερο  έως τις 5 Μαρτίου 

ΔΙΑΜΟΝΗ
Για την επιβεβαίωση της διαμονής απαιτείται προκαταβολή 50% του συνολικού ποσού, ενώ η εξόφληση έως τις 5 Μαρτίου. 



Γενικές Πληροφορίες

ΤΡΟΠΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ

Η πληρωμή της Εγγραφής, της Διαμονής, μεταφορά με πούλμαν μπορεί να γίνει με: 

>   Τραπεζικό έμβασμα στην ALPHA Τράπεζα, σε διαταγή: ERA ΕΠΕ - Αριθμός Λογαριασμού  
101.00.2002044307, IBAN No GR66 0140 1010 1010 0200 2044 307 αναφέροντας το όνομα  του Συνεδρίου & το όνομα του συμμετέχοντος 

>   Με πιστωτική κάρτα  

Γραμματεία Συνεδρίου & Γραμματεία Ελληνικής Εταιρείας Μεταγγισιοθεραπείας 

ERA ΕΠΕ 
Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα  
Τηλ: 210 3634 944, 3632 950, Fax: 210 3631 690, e-mail: info@era.gr, www.era.gr
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